CESKY SVAZ JUDO
CZECH JUDO FEDERATION

ZPRAVA Z REPREZENTACNI AKCE

Cislo ucetniho vykonu 24205

VSEOBECNE INFORMACE
ReprezentaCni druzstvo: RDD divky
Sportovni akce: ECC GER
Misto konani: Berlin

Termin konani: 12.4. - 14.4. 2024

UCASTNICI AKCE

Sportovci nominovani RD:
52 kg Vondrakova Lada

57 kg S&erbova Amalie

63 kg Jurcikova Viktorie

70 kg SimGnkova Adéla
+70 kg Krouzkova Anna
+70 kg Kaszperova Kristyna

Realizacni tym: A.Pokorna

Konkurence: 34 narodt / 690 zavodnikU

ORGANIZACE

ZpUsob dopravy: mikrobus

PROGRAM

patek 12.4.- prijezd do hotelu - vazeni 52 kg - Vondrakova L.

sobota 13.4. - soutéz dévcata - 52 kg - Vondrakova L.

sobota 13.4. - vazeni - 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg

nedéle 14.4. - soutéz 57 kg, 63 kg, 70 kg, +70 kg - Scéerbova A./ Juréikova V. /Simiinkova
A./ Krouzkova A./ Kaszperova K.
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HODNOCENI SPORTOVCU:

Vondrakova Lada - 3. misto

Urban( GER) - 100/0 - paka
Colbers (NED)-100/0 - osoto otoshi
Erten ( GER) - 0/100 - 3 x shido
Macis (ITA) - 100/0 - Skrceni
Bannister ( AUS) - 100/0 - uchimata
Perra (ITA) - Skrceni

ok wh =

Lada nestacila pouze na Némku Erten, ktera ji zaskocila vzdy hned v uvodni kumikaté,
kdy si chytala kfizem rukav a druhou rukou pfes zada. Lada se nechala vzdy zavfit a
Némka okamzité utocila, sice neu€innou technikou, ale Lada se takto dostala pod tlak a
tim, Ze vzdy zacCatek utkani prohrala, podafilo se Némce timto zpusobem boje napsat
Ladé 3 shida. Lada z celkem Sesti utkani 3 x vyhrala v newaze, ve finale oprav hodila
na perfektné technicky provedenou uchi matu, je vidét technicky progres.

S&erbova Amalie -57 kg - bez um.
1. Tillema ( NED) - 0/100 - levé ouchi gari

Amalka v uvodu utkani méla pfevahu v kumikaté, zaCala ale 3 x uplné stejné z levého
cross uchopu, kdy se snazila o uchi matu a potfeti ji soupefrka pfitahla k sobé& a bohuzel
hodila na levé ouchi gari. Amalka svymi uchopy z vrchu - za krkem a v crossu Casto
nemuze dobfe branit a blokovat, protoZe ji souperky lehce zvednou rameno a nebo v
crossu naopak mohou zavrit k télu. Je potfeba pracovat na obrané a na kombinaci uchi
mata - chvat dozadu.

JurCikova Viktorie - 63 kg - bez.um.
1. Costa ( POR) -0/100 - 3x shido

Viky nestacila na souperku v kumikaté, kdy si nedokazala poradit s hakem za krkem,
podvliknutim hlavy si vyslouZzila shido. Nedafi se ji prosadit chvatem, chvatovy rejstrik
je omezeny bez kombinace, sazi na jedno osoto gari.

Simlnkova Adéla - 70 kg - bez.um.
1. ISAJEVA ( LAT) - 100/0 - paka
2. ELBAZ (ISR) - 100/0 -péaka
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3. Van Lijf (NED) - 0/100 - 3x shido + wazari kontr seoi nage
4. Tombou (BEL) - /100 - kontr kouchi makikomi

Adéla opét prosadila své paceni v prvnich dvou utkanich, které ma propracované
a pokud souperka Adeélu nezna, vétsinou ji upaci. V dalSich utkanich se snazila
o techniky - nizka seoi nage a kouchi makikomi, ale je vidét, Ze ji stale chybi
sebevédomi nastoupit do techniky naplno, ruce netahnou, jedna se o nesmélé
pokusy s védomim hlavné to nepokazit a pokazdé byl jeji utok okontrovan.

Kaszperova Kristyna - +70 kg - 2.misto

1. Sotska ( UKR) -100/0 - uchi mata

2. Mete ( TUR) - 100/0 - uchi mata

3. Troka ( POL) - 100/0 - kontr seoi nage

4. Feuillet - Nguimgo ( FRA) - 0/10 - wazari - kontr z harai goshi

5.
Kristyné se dafila uchi mata v prvnich dvou zapasech, levou uchi matu prosazuje v
kazdém turnaji ¢im dal Castéji. Tézké utkani bylo semifinale, Polce se svoji aktivitou
podafilo napsat Kristyné 2 shida a dostala tak Kristynu pod tlak. Az v golden score se
pfi utoku seoi nage od polské zavodnice povedl Kristyné kontr na wazari. Je vidét, Ze
soupefrky se snazi nepoustét Kristynu do levého haku, hlidaji si tu ruku a maji jasné
instrukce i od trenért. Doporucuji se zaméfit na utok i z jiného Uuchopu napf. sode za
rukavy a na zvedani nizké levé seoi nage, Kristyna ma u seoi nage vynikajici
naCasovani a dobry pohyb, akorat pfestane tdhnout rukama a kon¢i na kolenou.

Krouzkova Anna -+70 kg - bez.um.
1. Aktas ( EST) - 100/0 - 3 x shido
2. Pogosyan (EST) -0/100 - 3 x shido
3. Zareba ( POL) - 0/100 - 3 x shido

AniCce se podafilo porazit vybornou zavodnici Aktas, ale vétSina vyher je na 3x shido a
proher bohuzel taktéz. Utoky jsou vedené pouze jednim smérem - nizka seoi, chybi
kombinace, utok vzad, rozpohybovani si soupefe jinou technikou a po té jit teprve do
seoi nage.

CELKOVE ZHODNOCENIi AKCE
Ubytovani a stravovani bylo na dobré urovni, vSe bez problému.

zpracovala
Andrea Pokorna
trenér RD - divky
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